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ATLETICA 2024/2025

CORSE: VELOCITA, OSTACOLI, FONDO, MEZZOFONDO E MARCIA
SALTI: LUNGO, ALTO E TRIPLO
LANCI: VORTEX, GIAVELLOTTO, PESO E DISCO

Eso F/M10  2015/2014 Juniores 2007/2006
Ragazze/i 2013/2012 Promesse 2005/2004/2003
Cadette/i  2011/2010 Seniores 2002 e prec.
Allieve/i 2009/2008 Amatori-SM dai 18 in avanti

Tutti gli atleti del settore preagonistico e agonistico partecipano alle gare del
CALENDARIO FIDAL INVERNALE (gare di corsa campestre e indoor)
PRIMAVERILE/ESTIVO (gare in pista delle varie specialita)

ORARIO ALLENAMENTI:
dalle 17.30 alle 19.00 c/o Centro sportivo Comunale Torriani - via Marzabotto (zona
Coop)

- Categorie ESO: martedi e giovedi OPPURE martedi e venerdi
- Ragazzi: martedi, giovedi e venerdi
INIZIO martedi 3 settembre

- Categorie Cadetti-Allievi: lunedi-mercoledi-venerdi, INIZIO lunedi 2 settembre
- Categorie Juniores-Promesse-Seniores: tutti i giorni, INIZIO lunedi 2 settembre
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POLISPORTIVA NOVATE A.S.D.
VIA BERTOLA 12- NOVATE MILANESE
E-MAIL: NOVATEISCRIZIONI@GMAIL.COM TEL: 349 1552175 - 02 3548663

WWW.POLISPORTIVANOVATE.IT



